»nEngel« aus Kirchheim

Malteser Demenzhelferin vom Freistaat ausgezeichnet

Fortsetzung von der Titelseite

kénnen maximal 70 Personen
mit dem »WeiRlen Engel« aus-

gezeichnet werden. Erika Die-

trich war in diesem Jahr eine
von acht Preistrdgern aus
Oberbayern. Seit sieben Jah-
ren betreut sie im Café Malta
in Kirchheim ehrenamtlich
Menschen mit Demenz, spielt
mit ihnen, liest ihnen vor,
schenkt ihnen ihre Zeit.

Um Menschen in der Friih-
phase einer demenziellen Er-
krankung und ihren Angehé-
rigen ein wenig Erleichterung
im Alltag zu verschaffen, ha-

ben die Malteser in Kirchheim
das Café Malta gegriindet.
Denn einen Menschen mit
Demenz zu pflegen, ist eine
groRe Herausforderung. Der
Betroffene benttigt rund um
die Uhr Aufmerksamkeit. Zeit
fiir sich selbst bleibt pflegen-
den Angehérigen da oft nur
wenig.

Demenzkranken
Freiraum schenken

Die Last der Pflege und Be-
treuung miissen Angehoérige
aber nicht allein tragen. Eh-
renamtliche, wie die jetzt

Fiir jeden was dabei

| Spieleausstellung im Rathaus Haar

HAAR (red) - Ideen und

Anregungen fiir Weih-
nachten gibt die Spieleaus-
stellung im Rathaus Haar, Das
Bayerische Spiele-Archiv stellt
ein breites Angebot von ver-
gniiglichen Kinderspielen
iiber eine groRe Zahl packen-
der Familienspiele bis zu an-
spruchsvollen Spezialititen
fiir hartgesottene Vielspieler
in acht Vitrinen vor. Sie sind
zu den tiblichen Offnungszei-
ten im ehemaligen Maria-
Stadler-Haus (Salmdorfer
StraRe 2) zugdnglich. AuRer
den Kinderspielen kénnen

viele dieser Spiele auch beim
Haarer Spiele-Abend an je-
dem zweiten und vierten
Dienstag im Monat kostenlos
ausprobiert werden.

Das Bayerische Spiele-Archiv
Haar, ein eingetragener Ver-
ein, sammelt und dokumen-
tiert Brett- und Familienspie-
le. Das Archiv steht unter
»Forderung von Brettspielen«
auf der Bayerischen Landes-
liste »Immaterielles Kultur-
gut«. Der Bestand umfasst
derzeit rund 25.000 Spiele
und eine Fachbibliothek mit
Tund 4.600 Banden.

Das Wochenendwetter

Tanken bei Freunden
/Tankhof Sauerlach/

Letodeas Staiaid

Lucdwig-Bélkaw-5tr. 1 » 82054 Sauerlach » WEB: www.lankhof-sauerlach.de

wwwwochenanzerger de/webcam muenchen

Frertag nach teiis za-
her Auflésung des
Bodennebels __wef
Sonne und trock
Samstag bis zum §
Abend wolkig und
ocken. Sonntag
meist stark bewsdlkt
und etwas Regen
~ oder Schnee, dabei
~ ist auch gefrierender
- Regen nicht ausge-
schlossen =

_‘-___1

ausgezeichnete Demenzhel-
ferin Erika Dietrich, unter-
stiitzen sie und schenken ih-
nen durch die Betreuung vom
Demenzpatienten im Café
Malta (Martin-Luther-StraRe
5) einige Stunden Freiraum in
der Woche. Das Café hat im-
mer freitags von 14 bis
17 Uhr gedffnet.

Wer sich oder seinen Angehg-
rigen flir das Café Malta an-
melden mochte, wendet sich
an Dietlinde Pointner, die Lei-
terin des Malteser Café Malta,
unter Tel. 089/945673035
oder per E-Mail an CafeMalta.
Kirchheim@malteser.org

Repaircafé in der
Gemeindebiicherei
Neukeferioh

NEUKEFERLOH (red) -

Am Samstag, 21. De-
zember, von 10 bis 12.30 Uhr,
wird das Kulturcafé der Ge-
meindebiicherei Neukeferloh
(Leonhard-Stadler-StraRe 12,
85630 Miinchen) wieder zum
Repaircafé.
Wer seinen defekten Elektro-
gerdten durch eine Reparatur
ein neues Leben schenken
will, kann vorbeikommen und
sich von den Ehrenamtlichen
helfen lassen.
Auch Fragen rund um das
Thema Computer kénnen
gerne gestellt werden.
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Keine Ferien-L

Kreative Kurse mit ein

BALDHAM - GRAS-

BRUNN (red) - Lange-
weile in den Weihnachtsferi-
en hat in Baldham keine
Chance: Das Projekt Starke
Kinder der Nachbarschaftshil-
fe Vaterstetten, Zorneding;
Grasbrunn lddt alle Kinder im
Alter von 10 bis 13 Jahren zu
zwei spannenden Fotowork-
shops in die BrunnenstraRe
ein. Gemeinsam mit der er-
fahrenen Fotografin Brenzen
Zettl entdecken junge Talente
ihre kreative Seite und schaf-
fen einzigartige Kunstwerke.

Kreatives
Winterportrait selbst
erstellen

Am Freitag, 3. Januar, steht
von 9.30 bis 13.00 Uhr das
Thema: »Kreatives Winter-

portrait« auf dem Programm.

Hier lernen die Kinder, wie sie
mit einfachen Mitteln beein-
druckende Winterportriits er-
stellen kénnen. Ohne auf di-
gitale Filter zuriickzugreifen,
werden mit iPads und kreati-
ven Techniken einzigartige
Fotos erschaffen.

Im Anschluss wird am Freitag,
3. Januar, von 13.30 bis
17.00 Uhr, ein Kurs unter dem
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WL B EEUEE S Mit dem iPad Ternen die Kinder groRar



